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Comenzando una serie sobre 
las ciudades más emblemáti-
cas de Israel, Jerusalem se eri-
ge como el punto de partida 
fundamental. Fundada hace 
más de 3.000 años por el Rey 
David, no solo constituye el 
corazón espiritual del judaísmo 
y una de las metrópolis más 
antiguas del planeta, sino que 
se consolida como la capital 
soberana, política e indivisible 
del Estado de Israel. A lo largo 
de los milenios, su suelo ha sido 
escenario del paso de impe-
rios, monarcas y profetas, res-
guardando los bastiones más 
sagrados de la fe judía, entre 
los que destacan el Kotel 
(Muro de las Lamentaciones)  
y el Monte del Templo. 

La ciudad alberga aproxima-
damente 980.000 residentes, 
cifra que la posiciona como la 
urbe más poblada de todo el 
país y le otorga el primer lugar 
en el ranking demográfico 
nacional. En su entramado 
urbano se despliega un diná-
mico mosaico comunitario 
compuesto por sectores reli-
giosos, seculares y diversas 
minorías étnicas. 

A diferencia del perfil eminen-
temente financiero y tecnoló-
gico de Tel Aviv, la capital is-
raelí exhibe un entorno socio-

económico particular. Su acti-
vidad productiva está susten-
tada de forma prioritaria por el 
sector institucional y guberna-
mental, al ser sede de la Knes-
set (Parlamento), la Corte Su-
prema de Justicia y las residen-
cias del Presidente y del Primer 
Ministro. Asimismo, la econo-
mía local se fortalece median-
te el flujo del turismo interna-
cional, la presencia de centros 
académicos de prestigio glo-
bal —encabezados por la Uni-
versidad Hebrea— y el desa-
rrollo de un pujante ecosiste-
ma tecnológico concentrado 
en parques industriales como 
Har Hotzvim. 

En períodos habituales, la ciu-
dad recibe entre 3,5 y 4 millo-
nes de turistas internacionales 
cada año, manteniéndose 
como el destino con mayor 
convocatoria turística de la 
nación. 

La Ciudad Vieja conforma un 
enclave amurallado dividido 
en cuatro barrios tradicionales 
(Judío, Armenio, Cristiano y 
Musulmán), donde se ubican 
el Muro de las Lamentaciones, 
los túneles subterráneos del 
Templo y el antiguo Cardo 
Romano.  

A poca distancia se encuentra 

la Ciudad de David, un yaci-
miento arqueológico donde se 
sitúan los orígenes de la Jeru-
salén bíblica y sus históricos 
túneles de agua de Ezequías. 

En el plano cultural e histórico 
destacan Yad Vashem, Centro 
Mundial de Conmemoración 
del Holocausto e institución de 
referencia internacional para 
la memoria del Shoá, y el Mu-
seo de Israel, recinto que res-
guarda los legendarios Rollos 
del Mar Muerto dentro del San-
tuario del Libro.  

La vida contemporánea con-
verge en el Mercado Mahane 
Yehuda, centro neurálgico de 
la gastronomía local y de la 
actividad nocturna, mientras 
que el Monte de los Olivos 
ofrece una perspectiva pano-
rámica completa de toda la 
Ciudad Vieja y del entorno 
urbano de la capital. 

Jerusalem, capital eterna e indivisible de Israel 

Como es tradición 
cada año, la B’nai 
B’rith recibió la visita 
del Círculo de la 
Edad de Oro de 
Hebraica, en una 
actividad organiza-
da por la Unión Is-
raelita de Caracas 
en el marco  de 
Rosh Jodesh Elul an-
te la llegada de 

Rosh Hashaná. El Q.H Abraham 
Schmidmajer tesorero de la 
institución  dirigió unas pala-
bras de bienvenida. 

Durante el encuentro, los parti-
cipantes escucharon el toque 
del shofar, se acercaron a la 
Torá e hicieron sus peticiones 
en este mes dedicado a la 
introspección y el agradeci-
miento. El rabino Eitan Weis-
man compartió un shiur enfo-
cado en la esencia de Elul, 
haciendo hincapié en la im-
portancia de pedir por un ci-
clo de bendición, salud y pros-
peridad para Venezuela y Am 
Israel. 

 

Roberto Mishkin, presidente de 
la UIC, expresó palabras de 
gratitud hacia los adultos ma-
yores por su constante partici-
pación activa en la vida co-
munitaria, incentivándolos a 
mantener sus espacios de en-
cuentro, convivencia y cele-
bración. 

La jornada finalizó con una 
seudá, donde los asistentes 
compartieron momentos de 
camaradería, fraternidad y 
esperanza frente a las festivi-
dades de Tishrei. 

Visita del Círculo de la Edad de Oro  

https://bnaibrithvenezuela.org/bnai-brith-post/
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Aporte comunitario y militar judío a la gesta libertadora. 

La gesta emancipadora lidera-
da por el Libertador Simón Bolí-
var contó con el respaldo es-
tratégico de la comunidad 
judía caribeña y europea, cu-
ya contribución fue determi-
nante tanto en el frente de 
batalla como en el financia-
miento, la logística y el abaste-
cimiento de las tropas patrio-
tas. 

En el ámbito económico y lo-
gístico, la isla de Curazao se 
convirtió en el principal centro 
de operaciones para la causa 
republicana. El prócer Morde-
chai Ricardo albergó y prote-
gió a Bolívar durante su exilio 

en 1812, financiando la expedi-
ción que permitió reorganizar 
sus fuerzas. Paralelamente, co-
merciantes sefardíes como la 
familia Curiel financiaron la 
compra de armas, uniformes y 
navíos para romper los blo-
queos realistas. 

En el terreno militar, el Ejército 
Libertador sumó a destacados 
combatientes de ascendencia 
judía. En la lista de oficiales 
figuró el general Isidor Borowski, 
veterano de las guerras napo-
leónicas en Europa que se unió 
a Bolívar para combatir en la 
Campaña Libertadora de Nue-
va Granada y destacar en la 
Batalla de Boyacá en 1819. Por 
su parte, los familiares Samuel y 
Benjamín Henríquez dejaron 
Curazao para alistarse volunta-
riamente en la caballería pa-
triota durante la Campaña de 
Occidente. 

Asimismo, Juan de Sola tuvo 
una actuación sobresaliente 
en victorias cruciales como la 
Batalla de Carabobo y el com-
bate naval del Lago de Mara-
caibo, mientras que el joven 

oficial alemán Abraham Hein-
rich Meyer recibió múltiples 
condecoraciones por su valor 
en el frente venezolano. La 
sanidad militar también se be-
nefició de este apoyo median-
te la labor del cirujano militar 
San Scofield. 

Este compromiso registraba 
antecedentes históricos en la 
expedición de Francisco de 
Miranda en 1806 a bordo del 
bergantín Leander, en cuya 
tripulación militaron comba-
tientes como Jeremías Powell, 
Abraham Judale, Benjamin 
Davis, David Burnet y Abraham 
Head. Del mismo modo, la Le-
gión Británica integró a nume-
rosos veteranos anglo-judíos, 
entre los que destacó el oficial 
Isaac De Sola. 

En reconocimiento a esta 
alianza fundamental, Simón 
Bolívar garantizó la libertad 
religiosa y la plena igualdad 
civil para los ciudadanos judíos 
en las repúblicas liberadas, 
marcando la ruptura definitiva 
con las restricciones impuestas 
durante la época colonial. 

Un equipo de científicos del 
prestigioso Instituto Weizmann 
de Ciencias, bajo la dirección 
de la Profesora Ayelet Erez y 
con el trabajo experimental 
liderado por el Dr. Yarden 
Ariav, ha descubierto un meca-
nismo biológico inédito que 
abre una nueva y prometedo-
ra vía en la lucha contra la pro-
pa gac i ón  de l  cán cer . 
 
El estudio revela que el silde-
nafil, principio activo comercia-
lizado habitualmente como 
Viagra para tratar la disfunción 
eréctil, dificulta significativa-
mente la capacidad de las 
células tumorales para disemi-
narse hacia otros órganos. El 
hallazgo demostró que el fár-
maco bloquea el aprovecha-
miento del colesterol en las 
células malignas, atrapándolo 

dentro de las estructuras celu-
lares conocidas como lisoso-
mas. Al privar al tumor de este 
componente fundamental pa-
ra alterar su forma y desplazar-
se, la capacidad metastásica 
del cáncer se reduce de ma-
nera sustancial. 

Para validar estos resultados de 
laboratorio, los investigadores 
recurrieron al análisis masivo de 
datos médicos (Big Data), exa-
minando de forma anonimiza-
da los historiales de más de 5 
millones de personas pertene-
cientes a las aseguradoras de 
salud de Israel. El cruce de la 
información demostró una 
coincidencia estadística con-
tundente: aquellos pacientes 
oncologicos que consumían 
sildenafil de forma habitual en 
combinación con estatinas 
(medicamentos para reducir el 

colesterol) registraban tasas 
sensiblemente menores de me-
tástasis que la población gene-
ral. 

Este avance científico no solo 
resalta la efectividad de reutili-
zar medicamentos ya aproba-
dos y seguros para acelerar 
nuevas terapias, sino que tam-
bién posiciona una vez más a 
la investigación médica israelí 
a la vanguardia de la innova-
ción en oncología. 

Tecnología: Viagra contra el cáncer 

https://www.nmidigital.com
https://www.enlacejudio.com/
https://www.aurora-israel.co.il/
https://www.instagram.com/fuentelatina/
https://www.instagram.com/comunidadesplus/
https://www.instagram.com/sissi.emperatriz_/
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Gastronomía: Sabij, sándwich típico israelí 

Nacido en 1863 

en Gliwice (Alta 

Silesia) en el 

seno de una 

familia judía, 

Oscar Troplowitz 

se graduó co-

mo farmacéuti-

co y obtuvo su 

doctorado en la 

Universidad de 

Heidelberg. A 

los 27 años, se muda a 

Hamburgo y adquiere el 

laboratorio fundado por el 

farmacéutico Paul Carl 

Beiersdorf. La firma poseía 

una patente prometedora 

para un esparadrapo mé-

dico con goma de cau-

cho.  

Bajo la dirección de 

Troplowitz y la constante 

colaboración con quími-

cos como Isaac Lifschütz y 

dermatólogos como Paul 

Gerson Unna, ambos tam-

bién de origen judío, la 

firma dio vida a una serie 

de productos pioneros 

que revolucionaron la 

higiene y los cuidados 

personales. 

Desarrolló  la primera cinta 

médica adhesiva de cau-

cho con zinc, Leukoplast, 

Este desarrollo serviría 

crear las curitas Hansa-

plast. Troplowitz  revolucio-

nó la pasta de dientes 

Pebeco al envasarla en 

tubos metálicos colapsa-

bles,  

En 1911, creó la crema 

Nivea. 

Con la llegada del nacio-

nalsocialismo en 1933, fue 

borrado el origen judío de 

la firma. Pero estudios de 

2021 devolvieron a la luz 

pública, su origen judío.  

La trayectoria de Oscar 

Troplowitz permanece hoy 

no solo como un testimo-

nio de creatividad científi-

ca e industrial, sino como 

un recordatorio imperati-

vo para la memoria co-

munitaria. La verdad so-

bre el origen judío de es-

tos grandes íconos de la 

vida cotidiana no puede 

ser borrada por la intole-

rancia, y su rescate históri-

co es un acto de justicia y 

dignidad. 

Ver video  

Oscar Troplowitz, Beiersdorf y la verdad histórica 

El Sabij es uno de los platos 

de comida callejera (street 

food) más populares de 

Israel. Consiste en un sánd-

wich servido dentro de un 

pan pita caliente y espon-

joso, relleno de rebanadas 

de berenjena frita, huevo 

duro cocido a fuego lento 

(huevos sancochados), 

papas cocidas, ensalada 

israelí picada (tomate y 

pepino), perejil y vinagre. 

Se adereza  con tahini 

(pasta de sésamo), amba 

(una salsa fermentada de 

mango al curry de origen 

iraquí que le otorga un sa-

bor ácido y especiado ca-

racterístico) y condimentos 

como el za’atar. 

Fue introducido en Israel 

por los judíos iraquíes que 

emigraron al país durante 

las décadas de 1940 y 

1950. Tradicionalmente, la 

comunidad judía de Irak 

consumía estos ingredien-

tes fríos o a temperatura 

ambiente los sábados por 

la mañana durante el Sha-

bat La berenjena frita, los 

huevos y las papas se pre-

paraban desde el viernes. 

En la década de 1960, los 

comerciantes iraquíes en la 

ciudad de Ramat Gan co-

menzaron a empaquetar 

todos estos ingredientes 

tradicionales dentro de un 

pan pita para venderlo de 

forma rápida a los trabaja-

dores, transformándolo en 

un plato de consumo masi-

vo. El nombre "Sabij" provie-

ne del nombre de Sabij Tsvi 

Halabi, el dueño del primer 

puesto comercial que lo 

popularizó, aunque tam-

bién se atribuye al acróni-

mo en árabe o hebreo pa-

ra "mañana" o para sus 

ingredientes (Salat, Beitzah, 

Jatsil). 

En la actualidad, el Sabij es 

considerado, junto con el 

falafel y el shawarma, un 

pilar fundamental de la 

gastronomía urbana e is-

raelí moderna. Se consume 

a diario a lo largo de todo 

Israel en puestos callejeros, 

restaurantes informales y 

gastronómicos.  

http://www.bnaibrithvenezuela.org
https://instagram.com/bnaibrithven/
https://www.youtube.com/@BnaiBrithVenezuela
https://wa.link/twk77y
https://www.youtube.com/watch?v=zeM9EaC-PO0

