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Elul, mes de reflexion, encuentro y compromiso comunitario

Elul es el Ultimo mes del calen-
dario hebreo, un fiempo de
fransicidon que nos prepara pa-
ra los Dias de sobrecojimiento
(Yamim Noraim), Rosh Hashand
y Yom Kipur.

Es una oportunidad para dete-
ner el ritmo cotidiano, reflexio-
nar sobre nuestras acciones del
ano saliente y renovar nuestro
compromiso con nosotros mis-
mos, con el préjimo y con la
comunidad.

Durante este mes, la fradicion
nos convoca a realizar lo que
nuestros sabios denominan
Jeshbdn Nefesh, el balance del
alma. Es un ejercicio de auto-
evaluacién honesta y serena
donde examinamos las metas
alcanzadas, los errores cometi-
dos y los aprendizajes obteni-
dos a lo largo del ano. No se
frata de un examen punitivo,
sino de una pausa constructiva
para reconectarnos con nues-

fra esencia y proyectar mejores |

conductas para el ciclo que
estd por comenzar.

Asimismo, Elul es el momento
propicio para la busqueda acti-
va del perddn vy la restauracién
de vinculos daiados. Reparar
relaciones y pedir perddn con
humildad fortalece el ftejido
social y humano de nuestra
comunidad.

Cada manana, con la excep-
cién del Shabat, el sonido reso-
nante del Shofar quiebra el
silencio para despertar las con-
ciencias dormidas e inspirarnos
a corregir el rumbo. En las sina-
gogas y hogares se incorpora
también la lectura continuada
del Salmo 27, cuyas oraciones
nos fransmiten esperanza, refu-
gio espiritual y fe renovada.

A la par de estos momentos
reflexivos, se suman las oracio-
nes de Selijot, un compendio

Un encuentro por la infancia venezolana

Tras las graves consecuencias
del evento sismico del pasado
24 de junio, la organizacion
internacional Early Starters In-
ternational (ESI) arribd a Vene-
zuela a comienzos de julio pa-
ra implementar un programa
integral de atencién y acom-
panamiento a la primera in-
fancia en las zonas mds afec-
tadas. Especializada en la in-
tervencion educativa y emo-
cional duranfte contextos de
emergencia, la delegacién se
ha enfocado en profeger el
desarrollo de ninos y ninas de 0
a 6 anos, brinddndoles herra-
mientas para procesar el im-
pacto del desastre natural.

El programa despliega meto-
dologias de respuesta rdpida
orientadas a restablecer la
rutina y el bienestar emocional
de los mds pequenos median-
te la instalacion de Espacios
Seguros de Aprendizaje en
planteles escolares y centros
comunitarios adaptados.

Estos entornos estdn equipa-
dos para el desarrollo del jue-
go terapéutico y la estimula-
cion  temprana, ofreciendo
primeros auxilios psicolodgicos y
actividades estructuradas que
ayudan a mitigar el estrés pos-
traumdtico. Asimismo, |a inicia-
fiva contempla la capacita-

cién constante de docentes e

instructores locales en herra-

mientas de contencién emo-
cional, asegurando que el
acompanamiento  pedagdgi-
co y la contencién comunita-
ria perduren a lo largo de todo
el proceso de recuperacion.

En el marco de estas labores,
representantes de ESI ofrecie-
ron una conferencia el pasado
13 de agosto en la sede de la
B'nai B'rith, donde compartie-
ron un balance detallado de
la actividad desplegada en el
pais. Durante el encuentro, la
delegacién destacd la extraor-
dinaria acogida brindada por
las comunidades atendidas vy
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de plegarias de arrepentimien-
to que la tfradicion sefardi ento-
na durante todo el mes y la
fradiciéon ashkenazi durante la
Ultima semana previa a Rosh
Hashand. Es costumbre tam-
bién revisar minuciosamente las
Mezuzot y Tefilin para asegurar
su idoneidad.

Finalmente, el mes concluye
con la costumbre de desearnos
Ktivd Valatimd Tovd, el anhelo
de ser inscritos y sellados en el
Libro de la Vida para un ano
repleto de bendiciones, salud,
paz y prosperidad comunita-
ra.

presentd testimonios sobre el
impacto observado en los ni-
nos y en sus familias. Se resaltd
especialmente coémo la crea-
cion de estos espacios seguros
y la orientacién impartida a los
padres sobre cémo aprove-
charlos adecuadamente han
resultado fundamentales para
mitigar los efectos del trauma,
devolviendo la calma, la esto-
biidad y la esperanza a los
hogares golpeados por la
emergencia.

Video de la conferencia
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En el dmbito de la psico-
logia social y el desarrollo
personal, la «Ley de Fes-
tingem plantea que Ia
vida se divide en un diez
por ciento compuesto
por los acontecimientos
inevitables que escapan
a nuesfro control y un
noventa por ciento deter-
minado de manera abso-
luta por la forma en que deci-
dimos reaccionar ante ellos.

Esta premisa recuerda que, si
bien nadie puede evitar los
imprevistos cofidianos ni las
adversidades externas, el ver-
dadero impacto de cada ex-
periencia depende de la acti-
tud, la templanza y la respon-
sabilidad con la que cada
individuo responde a las cir-
cunstancias.

Esta perspectiva sobre el com-
portamiento humano fue con-
cebida por el psicélogo Ledn
Festinger, nacido en Brooklyn
en el seno de una familia de
inmigrantes judios provenientes
de Rusia.

Un novedoso estudio desarro-
llado en el Hospital Ichilov de
Israel marca un hito en la medi-
cina asistencial al transformar
radicalmente la atencion
postinfarto.

El Cenfro del Corazén Sammy
Ofer (Division de Cardiologia
del Hospital Ichilov) estd baijo la
direccion general del Prof.
Shmuel Banai.

Gracias a un avanzado sistema
de monitoreo continuo, pa-
cientes que fradicionalmente
requerian varios dias de hospi-
talizacién ahora pueden recibir
el alta médica apenas 24 horas
después del evento coronario,
continuando su recuperacién
desde el hogar bagjo estricta
supervision digital.

e Nuevo Mundo Israelita

e Enlace Judio
e Aurora Digital
e Fuente Latina
e Comunidades Plus
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Festinger sentd las bases cienti-
ficas de esta regla a fravés de
sus revolucionarios  trabajos
académicos de mediados del
siglo XX.

Entre sus aportes mds significa-
tivos destaca la Teoria de la
Disonancia Cognitiva, la cual
explica cémo las personas ex-
perimentan  una incémoda
tensibn mental cuando sus
acciones no coinciden con sus
valores, impulsédndolas a modi-
ficar sus percepciones o actitu-
des ante la realidad. Por ejem-
plo, saber que fumar es danino
pero seguir fumando provoca
tensién interna. Para reducir
ese malestar, la mente suele
modificar la creencia ('de al-
go hay que morir') o ajustar la
actitud antes que cambiar la
conducta.

Asimismo, su Teoria de la Com-
paracién Social planteaba
que las personas no evaluan
sus capacidades, logros o es-
tatus de forma objetiva o aisla-
da, sino compardndose con
los demds, confirmando que el
bienestar no depende del azar

El modelo se apoya en un dis-
positivo portdtil conectado al
cuerpo del paciente que regis-
fra y fransmite indicadores de
salud en tiempo real hacia
centros de confrol especializa-
dos. Esta red de monitoreo
constante funciona de manera
interconectada durante 24
horas del dia entre la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hos-
pital Ichilov, el Centro de Con-
frol Shahal y un cenfro de se-
guimiento.

Esta integracion de inteligencia
tecnoldgica, monitoreo remoto
y atencién personalizada per-
mite reducir de forma drdstica
los tiempos de internaciéon sin
comprometer la seguridad mé-
dica, ofreciendo una experien-
cia de recuperacién sensible-
mente mds cémoda y huma-
na.

La ley de Festinger y la solidaridad luego del terremoto

externo, sino de cémo proce-
samos e interpretamos interna-
mente cada refo vital.

Cuando ocurre una catdstrofe
como un terremoto, no existe
una regla matemdtica objeti-
va para medir el dolor o la pér-
dida, todo se evalia en fun-
cion del contexto y de lo que
les ocurrid a los demds.

Por ejemplo, tu casa sufrid un
grietas en la pared, lo cual en
un contexto normal generaria
preocupacion, estrés o moles-
fia.

Sin embargo, automdticamen-
te comparas tu escenario con
el de personas que estdn en
una situacion claramente peor
(edificios desplomados o que
perdieron sus hogares).

En la mayoria de los casos esta
comparacion social impulsa la
solidaridad. Reconocer que
"uno estd mejor que ofros" sue-
le ser el motor que motiva a
ofrecer ayuda, albergue o re-
Cursos a quienes lo perdieron
todo, fortaleciendo el tejido
social tras la catdstrofe

Tecnologia: Recuperacion externa de infartos en 24 horas

El desarrollo reafirma el lideraz-
go de Israel en la vanguardia
médica mundial, demostrando
coémo la innovacién orientada
al bienestar puede transformar
procedimienfos complejos en
soluciones cercanas, eficientes
y generadoras de calidad de
vida.
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Conferencia Venezuela-Israel: Rabino Yosef Garmon

Tras su destacada partici-
pacién en las labores de
asistencia desplegadas a
raiz del devastador terre-
moto del pasado 24 de
junio, el rabino Yosef Gar-
mén, fundador de la ONG
Coalicién Humanitaria In-
ternacional, encabezd
nuevamente un emotivo
conversatorio en la B'nai
B'rith, en el que compartid
detalles de la intervencién
de rescate y profundizd en
el frabagjo coordinado de
las organizaciones interna-
cionales.

Durante el encuentro, Gar-
moén destacd la labor fun-
damental desempenada
sobre el terreno por ONGs
como la mexicana CADE-
NA vy las israelies ZAKA vy
Nafan, cuyos equipos de

Mecanismo de coordinacion para servicios consulares

En un hecho de
significativa
insti-
y  hu-
Vene-
Israel

un
acuerdo para la

@
Repiblica Boivariana de Venezvela

Comunicado

relevancia
fucional
mana,
zuela e
alcanzaron

rescate, personal médico,
psicélogos y especialistas
forenses aportaron valiosa
tecnologia y valiosa expe-
riencia técnica en la aten-
cion de los damnificados
en las zonas afectadas.

Mds alld del despliegue
logistico y operativo de la
Coalicién, el rabino ofrecid
una faceta intima sobre su
frayectoria personal y so-
bre cémo entrelaza coti-
dianamente su rol espiritual
con la gestion en emer-
gencias globales.

Garmén reflexiond sobre el
concepto judio de Tikdn
Olam —la reparacién del
mundo— como la fuerza
motriz que guia sus pasos,
explicando que el gjercicio
del rabinato no se limita a
la ensenanza dentro de

de a una histérica necesi-
dad de la comunidad
judia residente en Vene-
zuela y de los ciudadanos
venezolanos radicados en
Israel, garantizando la
asistencia directa, la tra-
mitaciéon de documentos

reactivacién de y el acompanamiento
un  mecanismo institucional.
i de coordina-

cidon que permi-
tird restablecer la presta-
cién de servicios consula-
los ciudadanos de
ambos paises, fras un pe-

res d

riodo de 17 afos.

Este acuerdo cobra un
matiz de especial solidari-
dad fras las labores de
respuesta de emergencia
y apoyo técnico brinda-
das por delegaciones is-
raelies en suelo venezo-

una
exige una presencia activa
alli donde la vulnerabilidad
humana requiere consuelo,
accién directa y solidari-
dad sin fronteras.

El entendimiento, concre-
tado fras recientes con-
versaciones de alto nivel
entre las cancillerias de
ambas naciones, respon-

lano a raiz del evento sis-
mico registrado el pasado
24 de junio.
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Sin embargo, la proyec-
cion de este acercamien-
to trasciende la coyuntura
de la emergencia. La
cooperacién venezolano-
israeli no solo debe enfo-
carse en la ayuda humao-
nitaria recibida a raiz del
terremoto del 24 de junio,
sino que es la oportunidad
para volver a impulsar la
benéfica cooperaciéon
entre ambos paises en el
dmbito politico, econdmi-
co, militar, cientifico, uni-
versitario, cultural, institu-
cional y espiritual, tenien-
do en cuenta la base his-
térica de nuestras relacio-

nes para beneficio de
nuestros respectivos ciu-
dadanos.
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