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  Aporte Judío a la cultura del pan andino 
 

La arepa de maíz dominó los Andes 

prehispánicos, pero durante la colonia, el trigo 

llegó junto con  pioneros de origen sefardí de 

Pamplona  quienes impulsaron el cultivo del trigo 

en San Cristóbal.  
 

En 1941, el comercio de trigo se intensificó 

impulsado por casas mercantiles con socios o 

dueños judíos lo que estimuló la producción y 

consumo de pan en la región 
 

Es muy conocido en los andes el pan semita 

(con sus variaciones ortográficas, cemita o cema) que hace referencia al pan judío. 

En la cultura hebrea, la jalá es esencial para el Shabat. Los judíos en los Andes, 

mantuvieron sus tradiciones en privado, mezclando sutilmente la esencia hebrea con 

las costumbres locales. 
 

Con los años, la jalá evolucionó al popular pan clineja o trenzado y los panaderos 

andinos adaptaron la receta original de jalá, reemplazando los 5 cereales israelíes 

(trigo, avena, centeno, espelta y cebada) por trigo y papelón, creando así la talvina, 

base de los panes andinos.  Esta fusión cultural dio origen a la diversidad de panes 

andinos: de trigo, avena, integrales, y los de dulce de leche. 
 

Hoy, en Táchira, se privilegia el consumo de pan. La costumbre de cubrir el pan con 

un lienzo blanco en la mesa, emula la tradición hebrea antes de bendecir el vino.  
 

En su investigación “Protagonismo [judío] como sujeto histórico en la construcción de 

la identidad tachirense”, el historiador Temístocles Salazar dijo... "el Táchira sabe a 

pan gracias a la judeidad" 
Enlace 

 
 

96° Aniversario del nacimiento de Anna Frank 
 

Hoy reflexionamos sobre el legado y vigencia del mensaje de 

Anna Frank. El diario de Anna Frank sigue siendo una 

herramienta fundamental para la educación sobre el 

Holocausto y la lucha contra la discriminación.  
 

Su relato nos recuerda la importancia de la memoria histórica 

y el compromiso con la justicia y la dignidad humana. 
 

Nuestra amiga Chia García de Fuente Latina y participante 

en el Seminario de Cultura Judía 2025 nos recuerda su Historia 

y la importancia de su lectura por las nuevas generaciones. 

 
Enlace 

https://nmidigital.com/el-aporte-judio-la-cultura-del-pan-andino/
https://www.youtube.com/shorts/F6Ez6x-fEbU
https://www.youtube.com/shorts/F6Ez6x-fEbU
https://nmidigital.com/el-aporte-judio-la-cultura-del-pan-andino/
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Datos fascinantes sobre los judíos y China 
En la Edad Media, los comerciantes judíos que seguían la antigua ruta de las 
especias y la seda, se asentaron en China y formaron una comunidad en la 
ciudad de Kaifeng. Kaifeng era una de las “siete antiguas capitales de China” y 
una de las mayores metrópolis del mundo, con casi un millón de habitantes. 

 
Los emperadores de la dinastía Song dieron la bienvenida 
a estos judíos y otorgaron siete apellidos que los judíos de 
Kaifeng podían usar.   
 

La comunidad judía de Kaifeng comenzó a florecer y 
construyó su primera sinagoga en 1163  
 

Hoy en día, donde vivía la comunidad judía en Kaifeng 
hay una calle llamada Nan-Xuejing Hutong, que significa 
“la calle del sur de los que estudian las Escrituras”  
 

Cada diciembre Google registra un salto en las 
búsquedas de restaurantes chinos y los sitios que hacen 

envíos a domicilio afirman experimentar un incremento significativo de ventas de 
comida china el 25 de diciembre. Por un lado, muchas familias judías piden 
comida china porque abren el 25 de diciembre y por otro lado, la comida china 
normalmente no usa lácteos en sus ingredientes minimizando la probabilidad de 
mezclar carne con lácteos. 

 
Tras la invasión japonesa a Shanghái en 1941, los alemanes presionaron a los 
japoneses a asesinar a los judíos que estaban bajo su control. Japón se resistió a 
matar a los judíos de la ciudad, pero de todas formas implementaron Ghetto de 
Shanghai. 

Enlace 

 

Seminario de Cultura Judía 2025 
 

El Seminario de Cultura Judía 2025, organizado por la Fraternidad Hebrea B’nai 

B’rith de Venezuela, comenzó el 23 de febrero y está orientado a fomentar el 

entendimiento y el respeto mutuo entre diversas culturas y religions. Los 

participantes exploran la historia, tradiciones, ética y filosofía judía, además de 

analizar temas como el antisemitismo, la resiliencia y el conflicto en el Medio 

Oriente. 

Suscríbase a Nuestro canal de youtube y active las notificaciones para recibir 

nuevos videos de las conferencias. 

 

Antihistoria del judaísmo  

Israel 76 años con 5.000 años de historia  

Judaísmo y festividades judías  

Yom Hashoá y resistencia judía  

Los Judíos en Venezuela  

La familia y el rol de la mujer en el judaísmo  

Geografía histórica del pueblo judío 

Geopolítica del Medio Oriente 

Shoá y negacionismo 

Una visión desde Israel, del medio oriente 

Relaciones interconfesionales e institucionales 
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https://aishlatino.com/los-judios-y-china/
https://www.youtube.com/@BnaiBrithVenezuela
https://youtu.be/Qr7zfCLBSFc
https://youtu.be/WRAjDxZRX0Q
https://youtu.be/9U0lQbJzrRM
https://youtu.be/7P-TDj-t2io
https://youtu.be/etNi-uDFp00
https://youtu.be/EEq6SAHXXtM
https://youtu.be/uiU-3AGD-jU
https://youtu.be/L-YmD0A37ow
https://youtu.be/31UmRiFsZ2I
https://youtu.be/PP9dSALQpg8
https://youtu.be/i_wBSFgvR9c
https://www.nmidigital.com
https://www.enlacejudio.com/
https://www.aurora-israel.co.il/
https://www.instagram.com/fuentelatina/
https://aishlatino.com/los-judios-y-china/
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Lya Imber de Coronil 
 

Lya Ímber de Coronil (1914-1981) fue una destacada médica pediatra 

venezolana de origen judío, reconocida por ser la primera mujer en 

obtener un título de medicina en Venezuela. Nació en Odesa, Ucrania, 

y emigró con su familia a Venezuela en 1930.  
 

Se graduó en la Universidad Central de Venezuela en 1936, 

especializándose en pediatría y puericultura. A lo largo de su carrera, 

fundó la Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatría y la Liga 

Venezolana de Higiene Mental, además de dirigir el Hospital de Niños J. 

M. de los Ríos en los años 50. Fue la primera mujer en formar parte de la 

Junta Directiva del Colegio de Médicos de Venezuela y ocupó un 

puesto en el Comité Directivo de UNICEF entre 1972 y 1974. 
 

Publicó Mi Cuaderno de Puericultura (1978) y artículos científicos en El 

Nacional. En su honor, la Sociedad Venezolana de Puericultura y 

Pediatría creó la Orden al Mérito Lya Ímber de Coronil, un 

reconocimiento para mujeres venezolanas dedicadas a la salud 

infantil. 
Enlace 

Contacto 

fhbbccs75@gmail.com 

Caracas, Venezuela   

|  Instagram   |  Youtube  |  Whatsapp  | 
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Félix Zandman; Lámina de Resistencia Metálica 
Félix Zandman nació en una familia judía en Grodno, Segunda 

República Polaca (ahora Bielorrusia). Sobrevivió al Holocausto 

Escondido con su tío durante 17 meses en un refugio de 170 cm de 

largo, 150 cm de ancho y 120 cm de alto cavado debajo de una 

casa. Compartió este escondite con otros tres refugiados judíos. Uno 

de ellos, su tío Sender Freydowicz, le enseñó trigonometría y 

matemáticas avanzadas en las largas horas de oscuridad.  

En 1960, Félix Zandman presenta un desarrollo al que llamaron 

“resistencia de lámina metálica”. La  resistencia fue un éxito total en 

el campo de la electrónica. Este invento ayudó a impulsar una nueva 

era de televisión, automóviles más avanzados y viajes con propulsores 

a chorro.  Fundó la empresa Vishay en honor a su pueblo ancestral en 

Lituania, en memoria de su familia que murió durante la Shoá. 

Actualmente, Vishay ha fortalecido su presencia en el mercado con 

soluciones para gestión de energía, electrónica de precisión y 

tecnología de sensores, contribuyendo al desarrollo de sectores 

como la energía renovable, la automoción y la aeronáutica.  

Enlace 

https://venezolanosilustres.com/ediciones/ano-3/edicion-3-22-septiembre-2021/lya-imber-de-coronil-trabajadora-por-la-infancia/
https://instagram.com/bnaibrithven/
https://www.youtube.com/@BnaiBrithVenezuela
https://wa.link/twk77y
https://blog.puntameetup.com/2009/07/06/la-increible-historia-de-felix-zandman/
https://venezolanosilustres.com/ediciones/ano-3/edicion-3-22-septiembre-2021/lya-imber-de-coronil-trabajadora-por-la-infancia/
https://blog.puntameetup.com/2009/07/06/la-increible-historia-de-felix-zandman/

